
 



 

1. Номинация, в которой 

заявлена программа: 

Рабочая программа «Радуга» по 

организации весеннего оздоровительного 

отдыха детей пришкольного лагеря 2026 

2. Полное название 

программы: 

Программа весеннего оздоровительного 

лагеря «Радуга» с дневным 

пребыванием детей МБОУ ООШ 

 с. Сухотского 
 

 Адресат проектной 

деятельности: 

дети от 6,5 до12лет; 

дети из семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; 

дети, находящиеся под опекой граждан. 

4. Цель программы: Организация активного отдыха детей и 

воспитание гражданских и патриотических 

чувств через развитие социально-активной 

личности ребѐнка на основе духовно- 

нравственных ценностей и культурных 

традиций многонационального народа 

Российской Федерации. 

5. Задачи: Содействовать развитию у ребѐнка навыков 

социализации, выстраивания 

взаимодействия внутри коллектива и с 

окружающими людьми посредством 

познавательной, игровой и коллективной 

творческой деятельности; познакомить детей 

С культурными традициями 

многонационального народа Российской 

Федерации; формировать положительное 

отношение ребѐнка и детского коллектива к 

духовно-нравственным ценностям: Родина, 

семья, команда, природа, познание, 

здоровье; способствовать развитию у 

ребѐнка навыков самостоятельности: 

самообслуживания и безопасной 

жизнедеятельности; 

6. Сроки реализации 

программы: 

с 28 марта по 4 апреля 2026 г 



 

 7. Направления 

деятельности: 

Данная программа по своей направленности 

является общеразвивающей, т.е. включает в 

себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в 

условиях пришкольного лагеря. 

 

8. Ожидаемый результат: положительное отношение ребѐнка к 

Духовно 

нравственным ценностям: Родина, семья, 

команда, природа, познание, спорт и 

здоровье; получение ребѐнком 

положительного опыта 

взаимодействия друг с другом и внутри 

коллектива; 

- проявление ребѐнком интереса к 

различным видам деятельности 

(творческой, игровой,

 физкультурно

- оздоровительной, познавательной); 

-проявление ребѐнком базовых умений 

самостоятельной жизнедеятельности: 

самообслуживание, бережное отношение к 

своей здоровью, безопасное поведение. 

9 Почтовый адрес 

организации: 

363714 РСО-Алания, Моздокский район, 

с.Сухотского,ул.Новая д.35 

10 Ф.И.О. Руководителя 

организации: 

Руссо Гулнора  Хамракуловна 

11 Начальник лагеря Архестова Галина Викторовна 

12 Телефон, факс с 

указанием кода 

населенного пункта, 

электронный адрес 

организации 

8-867-36-56-6-27 
suchotskoe@list.ru 

13 Дата создания 

программы 

Март 2026 года 



 

Пояснительная записка 

Весенние каникулы составляют значительную часть свободного 

времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их 

творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, 

приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, 

воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных 

интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Сделать отдых безопасным и интересным задача педагогов. Педагоги 

и родители понимают, что во время отдыха обучение не заканчивается, 

начинается активная пора социализации, продолжение образования. Для 

педагогов это время связано с особой ответственностью. Им необходимо 

решить непростой вопрос: как организовать каникулярное время так, чтобы 

дети хорошо отдохнули, поправили здоровье, набрались сил, пополнили свои 

знания, научились чему-то новому, приобрели новых друзей и при этом 

находились под ненавязчивым, осторожным контролем взрослых. В этих 

условиях лагерь с дневным пребыванием является как формой организации 

свободного времени детей, так и пространством для привития 

художественно-эстетической культуры, сохранения и укрепления здоровья, 

повышения творческой активности, воспитания таких качеств личности как 

патриотизм, ответственность и коммуникативность. 

«Здоровое детство — это здорово» эта формула становится девизом 

при организации детского осеннего отдыха, а заодно и правилом творческого 

подхода к каникулам радостному времени духовного и физического 

развития роста каждого ребенка. 

Программа, по которой мы работаем, по своей направленности является 

модульной, то есть, включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания 

детей в условиях осеннего лагеря. 

Программа деятельности лагеря ориентирована на создание социально 

значимой  психологической среды,  дополняющей  и корректирующей-



 

семейное воспитание ребенка, организацию активного, насыщенного отдыха 

детей, проведение работы по вопросам сохранения здоровья и здорового 

образа жизни, воспитания активных граждан общества путѐм включения в 

реализацию проекта «Орлята России». Программа универсальна, так как 

может использоваться для работы с детьми из различных социальных 

групп,разного возраста ,уровнем развития и состояния здоровья. 

 

Программа ориентирована на отдых ребят, который поможет улучшить 

творческие навыки, вызовет интерес к развитию новых способностей и 

талантов, ведь проблема раннего выявления и обучения талантливой 

молодежи — приоритетная в современном образовании. 

Мероприятия, включѐнные в программу, развивают социальную и 

формируют музыкальную культуру детей, повышают духовно-нравственное, 

гражданско - патриотическое, художественно- эстетическое воспитание, 

систематизируют знания о истории культуры своей Родины, знакомят с 

современными достижениями технологии, культуры и науки. Лагерь даѐт 

дополнительные возможности для организации микросреды, ценностного 

ориентирования через разнообразные социальные связи, благоприятную 

атмосферу. Создание такой микросреды в деятельности отряда является 

одной из приоритетных задач лагеря.



 

Цель и задачи программы 

 
Цель: создание условий, интересных, разнообразных по форме и 

содержанию для обеспечения полноценного отдыха, оздоровления детей и их 

творческого развития путем включения в реализацию проекта «Орлята 

России». 

Задачи: 

• Создать условия для активного и здорового отдыха детей. 

• Формировать устойчивую мотивацию на здоровье у 

обучающихся, педагогов, родителей. 

• Формировать развитие познавательной активности, творческого 

потенциала каждого ребенка, способствовать развитию 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся. 

• Способствовать формированию таких качеств личности как 

ответственность и патриотизм. 

• Повысить общую культуру детей. 

• Воспитывать чувство товарищества, дружбы. 

• Обеспечить ребенку комфортную эмоциональную среду, 

ситуацию успеха и развивающего общения. 

• Формировать качества, составляющие культуру поведения, 

санитарно-гигиеническую культуру. 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Целевой раздел программы воспитательной работы 



 

 
Достижение цели Программы и решение задач воспитательной работы 

осуществляется в рамках всех направлений деятельности организации отдыха детей 

и их оздоровления. Содержание,виды и формы воспитательной работы 

представлены в соответствующих блоках и модулях. 

 

К инвариантным (обязательным) блокам, содержание которых необходимо 

включать в Программу воспитательной работы каждой организации отдыха детей и 

их оздоровления относятся: 

Блок «Мир: наука, культура, мораль»; 

Блок «Россия: прошлое, настоящее, будущее»; 

Блок «Человек: здоровье, безопасность, семья, творчество, развитие». 

 

БЛОК «МИР: НАУКА, КУЛЬТУРА, МОРАЛЬ» 

Содержание данного блока отражает комплекс мероприятий, который 

основан на общечеловеческих ценностях, равноправии и взаимном уважении 

народов, государств в мировом сообществе, невмешательстве во внутренние 

дела государств, сотрудничестве и дружбе между странами. 

Деятельность блока «Мир: наука, культура, мораль» реализуется в 

следующих форматах: 

литературные вечера, исторические игры, информационные часы на тему: 

«Жизнь замечательных людей», на которых ребятам задаются образцы 

нравственного поведения, через знакомство с историческими деятелями науки и 

культуры разных стран и эпох, с героями- защитниками отечества. Задавая

 подобные примеры, вожатым и педагогам 

рекомендуется конкретизировать стремления, идеалы ребят,убеждать в 

целесообразности тех взглядов, поступков, которые стимулируют самовоспитание; 

игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и 

общероссийским культурным наследием в области искусства, литературы, музыки, 

изобразительного творчества, архитектуры, театра, балета, кинематографа, 

мультипликации. Знакомя ребят с историей человечества, с мировой культурой и 

наукой важно создать такие условия, при которых воспитанников будет окружать 

как можно больше положительных примеров, а упоминая отрицательные примеры, 

формировать негативное отношение к отрицательным действиям и поступкам. 

тематические мероприятия, направленные на формирование культуры мира, 

позволяющие ребятам осознать важность уважения к разнообразию культур и 

народов, развить навыки гармоничного взаимодействия и сотрудничества. 

Мероприятия, которые помогают понять, что мир является основой благополучия 

каждого человека и человечества в целом. 

события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки: 

стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к знаниям, 



 

образованию, создание единого интеллектуального пространства, позволяющего 

популяризировать формы детского интеллектуального досуга: 

а)проведение интеллектуальных и познавательных игр; 

б)организация конструкторской,исследовательской и проектной 

деятельности; в) просмотр научно-популярных фильмов; 

г) встречи с интересными людьми, дискуссионные клубы, дебаты, диспуты. 

Мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского и национальных 

языков, родного края, населенного пункта как культурного пространства, 

фольклорные праздники в контексте мировой культуры и нематериального наследия. 

Знакомство детей и подростков не только с красотой нашей планеты, но и в первую 

очередь, с историей своего населенного пункта, края, региона, страны; 

тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного воспитания. 

Проведение обсуждений на темы морали, духовных ценностей, честности, 

справедливости и милосердия. Формат: открытые беседы, где дети делятся своими 

мыслями и учатся слушать других. 

 

БЛОК«РОССИЯ:ПРОШЛОЕ,НАСТОЯЩЕЕ,БУДУЩЕЕ» 

Содержание блока отражает комплекс мероприятий, который основан на 
общероссийских ценностях. 

Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его тысячелетней 
историей, с общероссийской культурной принадлежностью и идентичностью, с 
историческим единством народа России, общностью его исторической судьбы, 
памятью предков, передавших нам любовь и уважение к Отечеству, веру в добро и 
справедливость. 

 
Форматы мероприятий: 

1. церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской Федерации 

и исполнение Государственного гимна Российской Федерации; 

2. торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации проводится в день открытия (закрытия) смены и в дни 

государственных праздников Российской Федерации; 

3. Дни единых действий. Государственные праздники и события, Дни 

воинской славы России, памятные и юбилейные мероприятия регионального и 

федерального уровней; 

4. Использование в работе материалов культурно- просветительского проекта 

«Цивилизационное наследие России». 

Второй комплекс мероприятий касается суверенитета и безопасности, 

защиты российского общества, народа России, и в первую очередь, памяти 

защитников Отечества и подвигов героев Отечества, сохранения исторической 

правды. 

 



 

Третий комплекс мероприятий направлен на служение российскому 

обществу и исторически сложившееся государственное единство, гражданство 

Российской Федерации и приверженность Российскому государству. Многообразие 

народов России, российского общества: народы, национальные общины, религии, 

культуры, языки – всѐ, что являются ценностью. 

 

Четвертый комплекс мероприятий связан с русским языком - 

государственным языком Российской Федерации. Это язык межнационального 

общения, который является средством коммуникации всех народов Российской 

Федерации, основой их социально- экономической, культурной и духовной 

консолидации. 

Форматы мероприятий: 

- организация выставок книг, посвященных русскому языку, литературе и 

культуре; культурно- просветительские мероприятия, направленные на знакомство 

с историей и богатством русского языка, его ролью в культуре и искусстве: лекции, 

беседы, литературные 

вечера, посвященные выдающимся писателям, поэтами языковым традициям России; 

коллективно- творческие дела по мотивам русских народных сказок; литературные 

конкурсы, конкурсы чтецов; реконструкция русских народных праздников; проекты по 

собранию русских пословиц и поговорок; крылатых выражений о родстве, дружбе, 

верности и других нравственных ориентирах, выраженных точным и красивым 

русским языком. 

Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой Родины, 

своего края, России), с ответственностью за сохранение природы перед будущими 

поколениями с бережливостью в использовании природных ресурсов. 

Форматы мероприятий: 

экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания детей; 

экскурсии по территории, знакомящие детей с природными объектами, позволяющие изучать 

природные объекты в естественной среде, жизни-обеспечивающие взаимосвязь и взаимозависимость 

в целостной экосистеме; 

беседы об особенностях родного края; 

акции, демонстрирующие преимущества бережного отношение к природе, воде, 

электричеству, которые учат ребят минимизировать или ликвидировать вред, 

наносимый природе; 

принятый свод экологических правил в отряде и в целом в лагере; 

 БЛОК «ЧЕЛОВЕК: ЗДОРОВЬЕ, БЕЗОПАСНОСТЬ, СЕМЬЯ, ТВОРЧЕСТВО, 

РАЗВИТИЕ» 

Данный блок отражает комплекс мероприятий, направленных на воспитание 

культуры здорового образа жизни, личной и общественной безопасности и 

ориентирован на следующие ценности, закрепленные в Конституции: 

жизнь, здоровье, охрана здоровья, право на медицинскую помощь, 

благоприятную окружающую среду; 

честь, доброе имя, достоинство личности, личная свобода, безопасность, 



 

неприкосновенность личности, жилища, личная тайна; 

свобода слова, убеждений, творчества, совести, вероисповедания, языка, 

передвижения и выбора места проживания, охрана интеллектуальной 

собственности; 

родители, любовь и уважение детьми своих родителей; 

дети, любовь и забота родителей о детях. Создание условий для достойного 

воспитания детей в семье;родной дом, традиционные семейные ценности, их 

сохранение и зашита, традиции своей семьи, рода, родственники; 

защита государством семьи, материнства, отцовства и детства. 

Форматы мероприятий: 

проведение физкультурно- оздоровительных, спортивных мероприятий: 

зарядка, спортивные игры и соревнования; 

просветительские беседы, направленные на профилактику вредных 

привычек и привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом; 

создание условий для физической и психологической безопасности ребенка в 

условиях организации отдыха детей и их оздоровления, профилактика буллинга в 

детской и подростковой среде, психолого- педагогическое сопровождение 

воспитательного процесса в организации; 

проведение целенаправленной работы всего педагогического коллектива по созданию 

эффективной профилактической среды и обеспечение безопасности жизнедеятельности 

как условия успешной воспитательной деятельности; 

проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами безопасного 

поведения на дорогах и в транспорте, правилами пожарной безопасности, 

правилами безопасности при занятиях спортом, правилами поведения на водоемах, 

правилами поведения в общественных местах, правилами поведения при массовом 

скоплении людей и т.д.; 

проведение тренировочной эвакуации при пожаре и на случай обнаружения 

взрывчатых веществ; 

разработка и реализация разных форм профилактических воспитательных 

мероприятий: антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, 

против вовлечения в деструктивные группы в социальных сетях, в деструктивные 

молодежные, религиозные объединения, субкультуры, информирующие о 

безопасности дорожного движения, противопожарной безопасность, гражданской 

обороны, антитеррористической, антиэкстремистской безопасности и 

т.д.;поддержка инициатив детей, педагогов в сфере укрепления безопасности 

жизнедеятельности, профилактики правонарушений, девиаций, организация 

деятельности, альтернативной девиантному поведению–познание(путешествия), 

испытание себя (походы, спорт), значимое общение, любовь, творчество, 

деятельность (втом числе профессиональная, религиозно-духовная, 

благотворительная, искусство и др.); 

мероприятия, игры, проекты, направленные на формирование у детей и 



 

подростков социально-ценностного отношения к семье как первоосновы 

принадлежности к народу, Отечеству; 

игры, проекты, мероприятия, направленные на формирование бережного 

отношения к жизни человека, личностной системы семейных ценностей, 

воспитанных в духовных и культурных традициях российского народа; 

подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного пути с 

ориентацией на создание крепкой и счастливой семьи с использованием проектной 

деятельности, различных игр, акций и мероприятий. 

МОДУЛЬ «Спортивно-оздоровительная работа» 

Спортивно-оздоровительная работа в организации отдыха детей и их 
оздоровления 

Включает в себя: 

Организацию оптимального режима дня; 

расчет двигательной активности; 

обеспечение рационального питания; 

физическое воспитание. 

Физическое воспитание организуется через спортивно-оздоровительную 

деятельность, которая характеризуется направленностью на укрепление здоровья 

детей и создание представления о бережном к нему отношении, формирование 

потребности в регулярных занятиях физической культурой и использование их в 

разнообразных формах активного отдыха. 

Занятия физической культурой являются незаменимым средством решения 

комплекса взаимосвязанных задач, направленных на укрепление здоровья детей, 

пропаганду физической культуры и занятий спортом, как составляющих частей 

здорового образа жизни, воспитание морально-волевых качеств, повышение 

уровня физического развития. 

Физическое воспитание представляет собой: 

физкультурно-оздоровительные занятия, которые проводятся с детьми по 

графику, максимально на открытых площадках; 

дополнительные общеразвивающие программы физкультурно- спортивной 

направленности, обеспечивающие систематические занятия спортом в условиях 

физкультурно-спортивных объединений;



 

различные виды гимнастик, утренняя вариативная зарядка (спортивная, 

танцевальная, дыхательная, беговая, игровая); 

динамические паузы в организации образовательной деятельности и 

режимных моментов; спортивно- массовые мероприятия, предполагающие 

спартакиады, спортивные 

соревнования, праздники, викторины, конкурсы. 

При любой возможности физкультурные занятия проводятся на свежем 

воздухе. 



  

Основные направления воспитательной работы 

В основу каждого направления воспитательной работы в организации отдыха 

детей и их оздоровления заложены базовые ценности, которые способствуют 

всестороннему развитию личности и успешной социализации в современных 

условиях. 
Основные направления воспитательной работы: 

гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 

народу России как источнику власти в российском государстве и субъекту 

тысячелетней Российской государственности, знание и уважение прав, свобод и 

обязанностей гражданина Российской Федерации; 

патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и 

уважения к другим народам России, формирование общероссийской культурной 

идентичности; 

духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно- 

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; 

эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на развитие 

самостоятельности, трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, профессиональной 

деятельности; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия: компонент здоровьесберегающей работы, создание 

благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной и безопасной 

организации оздоровительно-образовательного процесса, эффективной физкультурно- 

оздоровительной работы, рационального питания, создание безопасной среды, 

освоение детьми норм безопасного поведения в природной, социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях; 

экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей; 

познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к знаниям, образованию с учетом личностных 

интересов и общественных потребностей. 



  

Целевые ориентиры результатов воспитания в соответствии с 

возрастными особенностями участников программы 

Целевые ориентиры результатов воспитания в организации отдыха детей и 

их оздоровления направлены на формирование и развитие личности каждого 

ребенка с учетом его возрастных особенностей и потребностей. Они представляют 

собой ориентиры для деятельности педагогического коллектива, направленные на 

достижение гармоничного и целостного развития личности, ее успешной 

социализации осознания своей роли в обществе. Целевые ориентиры результатов 

воспитания младшего школьного возраста (7 - 

12лет) 
 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край; 

имеющий представление о своей стране, Родине – России, ее территории, 

расположении; 

сознающий принадлежность к своему народу, этнокультурную 

идентичность, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

понимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и будущему 

своей малой родины, родного края, своего народа, Российского государства; 

имеющий первоначальные представления о своих гражданских правах и 

обязанностях, ответственности в обществе и государстве; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе; 

понимающий значение гражданских символов (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников 

Отечества, проявляющий к ним уважение; 

владеющий навыками, необходимыми для успешной адаптации, 

социализации и самоактуализации в обществе; 

знающий основные социальные роли, соответствующие 

возрасту; знающий нормы и правила общественного 

поведения; 

имеющий опыт взаимодействия, совместной деятельности и общения со 

сверстниками, старшими и младшими, взрослыми, с реальным социальным 

окружением в процессе решения личностных и общественно значимых проблем; 

принимающий участие в жизни отряда, лагеря, в доступной по возрасту 

социально значимой деятельности. 

 Духовно-нравственное воспитание: 

понимающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 



  

умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их соответствия 

нравственным нормам, давать нравственную оценку своим поступкам, отвечать за 

них; 

доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие любых форм поведения, причиняющего 

физический и моральный вред другим людям, уважающий старших; 

владеющий первоначальными навыками общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий; 

знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, российские 

традиционные семейные ценности (с учетом этнической, религиозной 

принадлежности); 

владеющий первоначальными представлениями о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

знающий и соблюдающий основные правила этикета в обществе. 
 Эстетическое воспитание: 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей; 

Проявляющий интерес и уважение к художественной культуре; 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

     Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия: 

Соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и других 

людей образа жизни, в том числе в информационной среде; 

Ориентированный на физическое развитие, занятия спортом; 

Бережно относящийся к физическому здоровью и душевному состоянию 

своему и других людей; 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе; 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

 Трудовое воспитание: 

Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, общества и 

государства; 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам своего труда и других людей, прошлых 

поколений; 

Обладающий навыками самообслуживающего труда; 



  

Выражающий желание участвовать в различных видах доступного по возрасту труда, 

трудовой деятельности; 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

 Экологическое воспитание: 

Понимающий зависимость жизни людей от природы, ценность 

природы,окружающей 

среды; 

проявляющий любовь к природе, бережное отношение, не приятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам; 

выражающий готовность осваивать первоначальные навыки охраны 

природы, окружающей среды и действовать в окружающей среде в соответствии с 

экологическими нормами. 

 Познавательное направление воспитания: 

выражающий познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании; 

обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах как компонентах единого мира, многообразии объектов и явлений 

природы, о связи мира живой и неживой природы, о науке, научном знании, 

научной картине мира; 

проявляющий уважение интерес к науке, научному знанию в 

разных областях.



  

Участники программы 

 
Участниками программы оздоровительного лагеря являются учащиеся 

школы, педагогические и медицинские работники, обслуживающий 

персонал. 

Возраст воспитанников лагеря с дневным пребыванием 7-12 лет 

включительно. Содержательная часть программы составлена соответственно 

возрасту участников. 

Преимущество при зачислении в лагерь с дневным пребыванием 

имеются дети из многодетных, неполных, малообеспеченных семей, дети, 

лишившиеся попечения родителей. 

Зачисление детей в лагерь производится в соответствии с заявлениями 

родителей или лиц, их заменяющих. 

Комплектование педагогическими кадрами, обслуживающим 

персоналом осуществляет директор школы совместно с начальником лагеря. 

Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье 

детей в пределах, возложенных на них обязанностей.



 

Этапы реализации программы 

Реализация программы реализуется в 4 этапов: подготовительный, 

организационный, основной, заключительный и аналитический. 

 

 № Этапы 
программы, 
сроки 
проведения 

Содержания этапа Ответственные   

       

  1. Организ ационный этап «Открытие лаге рной смены»   

  28.03.2026 г. Зачисление детей. Проведение 
диагностики по выявлению 
лидерских, организаторских и 
творческих способностей; 
Запуск программы; 
Формирование органов 
самоуправления; 
Знакомство с правилами 
жизнедеятельности лагеря; 
Проведение инструктажей. 
Оформление отрядного уголка. 

Начальник лагеря, 
Воспитатели 

  

 2.Основной этап   

  28.03- Реализация основной идеи Начальник лагеря,  

04.04.2026. смены. педагог-организатор, 
 Вовлечение участников смены воспитатели, Педагог 
 в различные виды деятельности ФИЗО, Руководители 
 (спортивная, досуговая, кружков 
 творческая, интеллектуальная и  
 Т.Д.);  

 Размещение материалов о  

 жизни лагеря на сайте школы;  

 Осуществление текущей  

 корректировки;  

 В данный период дети:  

 познают, отдыхают, трудятся;  

 участвуют в воспитательном  

 процессе, помогают в  

 проведении лагерных  

 мероприятий;  

 учатся справляться с  

 отрицательными эмоциями,  

 преодолевают трудные  

 жизненные ситуации;  



 

 делают открытия в себе, в  

 окружающем мире;  

 развивают способность  

 доверять себе и другим;  

 укрепляют здоровье.  

  3. Заключительный этап  

 
04.04.2026гг. 

Подведение итогов смены. 
заключительный гала-концерт; 

Начальник лагеря, 
педагог-организатор, 

 минута отрядного общения; воспитатели. 

  4.Аналитический этап  

 
04.04.2026 

На данном этапе организуется 
анализ итогов работы на смене. 

Начальник лагеря, 
Педагог-организатор, 

  воспитатели, Педагог 
  ФИЗО, Руководители 
  кружков. 



  

 

    Сроки действия программы 

Программа является по продолжительности краткосрочной. Количество 

смен: 1 весенняя смена: 28.03.2026— 04.04.2026г. 

Режим работы 

08:00 — 08:15 — сбор детей 

08:15- 8.30 — линейка и зарядка 

08:30-8.45 завтрак 

8.45-10.30 — работа по кружкам 

11.00-11.50 — посещение школьной библиотеки и музея 

 12.00-12.50- обще-лагерное мероприятие 

13:00-13:30 — обед 

13:30-14:00 — отрядные дела 

14:00 — уход детей



 

Содержание программы смены по периодам 

Организационный период (1-ый день смены) учащиеся собираются 

вместе после 3-ей четверти учебного года, чтобы познакомиться и интересно 

и познавательно провести время. 

Задачи организационного периода: 

1. адаптация участников смены, знакомство с правилами лагеря, 

распорядком дня; 

2. знакомство с территорией, историей и инфраструктурой лагеря; 

3. знакомство со всеми участниками смены в форме творческих 
визиток отрядов. 

4. знакомство с   содержанием   программы смены   (ввод 

в игровой сюжет, информирование детей об их 

возможностях в смене). 

 

Задачи основного периода: 

1. Знакомство с   культурными   традициями 

национальными ценностями российского народа, изучение 

богатств нашей Родины; 

2. поддержание благоприятного эмоционально- психологического 

климата; создание условий для проявления каждым ребѐнком 

индивидуальности, его творческого и нравственного потенциала, 

активности и инициативы; 

3. приобщение детей к здоровому образу жизни; формирование 

норм взаимоотношений внутри коллектива. 

 

Задачи итогового периода: 

• реализация ключевого события большого совместного 

праздника, закрепляющего все этапы коллективно- творческого 

дела;



 

• поднятие самооценки каждого участника и значимости для него жизни 

в коллективе с помощью общественного признания его 

ИНДИВИДуальных заслуг. 

• подготовка детей к завершению смены, усиление контроля за жизнью и 

здоровьем детей.



 

Календарно — тематический план лагеря с дневным пребыванием 

детей 
 

       день/число Мероприятия 

1 
        1 день 

     28.03.2026 

1. Торжественная линейка. Открытие лагерной смены. 
2. Беседа по технике безопасности и правилах 

жизни лагерной смены, инструктаж по ПДД, 
правилам противопожарной безопасности. 

 Оформление отрядного уголка, девиза, отрядной 
речевки, эмблемы. 

4. Кружки ДПИ и ИЗО 
5. Обще-лагерное мероприятие «Угадай мелодию» 

6. Прогулка на свежем воздухе 
7. Просмотр фильма 

       2 день 

     30.03.2026 

       1 Инструктаж Минутка безопасности «Дорога – не место 
для игр». 
       2 Кружки ДПИ и ИЗО 
       3 Обще-лагерное мероприятие: Своя игра «В здоровом 
теле, здоровый дух» 

      4 Спортивная эстафета "Чемпионат весѐлого мяча" 

5. Прогулка на свежем воздухе 
6. Просмотр фильма 

        3 день 

     31.03.2026 

         1.  Инструктаж Минутка безопасности «Знаем правила 
движения, как таблицу умножения». 
         2. Посещение школьной библиотеки 

  3.  Обще-лагерное мероприятие: Проведение Акции 
«Россия-многонациональная страна»- интерактивная 
викторина 

4. Посещение школьного музея 
5. Прогулки на свежем воздухе 
6. Просмотр фильма 

       4 день 

     01.04.2026 

1. Инструктаж Минутка безопасности «Осторожно! 
Тонкий лѐд. Правила поведения на льду» 

2. Кружки: ИЗО и ДПИ 
3. Калейдоскоп «По страницам нашей 
4. книги» 
5. Посещение библиотеки 
6. Обще-лагерное мероприятие: Игра по станциям «Мы 

— едины!» 
7. Прогулка на свежем воздухе. 
8.Просмотр фильма 



 

        5 день 

     02.04.2026 

1.Инструктаж Минутка здоровья «Вредные и 
полезные привычки»; 
2 Кружки ДПИ и ИЗО 
Обще-лагерное мероприятие: «Апрельская 
юморина» 
3— развлекательная программа 
4.Веселые спортивно-игровая эстафета 
5. Посещение музея 
6.Просмотр фильма 
 

        6 день 

     03.04.2026 

1  «Минутка осторожности» 

2. «Угадай-ка» 

3. «Веселый муравейник» 

4. Занятие в Точке Роста «Шахматы» 

5. Операция «УЮТ» 

6.Игра – «Если вежлив ты – это хорошо». 

7. Подвижные игры на свежем воздухе. 

 

         7 день 

     04.04.2026 

«До свидания, лагерь!» 
1. Кружки: ИЗО и ДПИ 
2. Игра - путешествие" По страницам любимых детских 
книг" 
3. Стенгазета ко дню космонавтики 

4. Посещение парка 
5. просмотр фильма 
6. Прощание с лагерем 



 

 


